Wer ist Hubert Hitzefuchs und was macht er in
Brandenburg an der Havel?
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Heute ist bundesweiter Hitzeaktionstag und Hitze ist ldngst mehr als
nur ein Sommerthema - sie wird zunehmend zum Gesundheitsrisiko.
Gerade in Brandenburg zeigen aktuelle Zahlen, wie stark hohe
Temperaturen den Alltag beeinflussen. Doch gleichzeitig entstehen in
unserer Stadt kreative und engagierte Lé6sungen, um Menschen besser
zu schiitzen. Eine davon hat einen ungewdhnlichen Botschafter:
Hubert Hitzefuchs.
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Eine aktuelle Analyse des Potsdam-Instituts flr Klimafolgenforschung auf Basis von AOK-Daten
zeigt, dass die Zahl der Krankmeldungen an Hitzetagen deutlich steigt. Bereits bei
Temperaturen Uber 30 Grad nimmt sie um rund 3,5 Prozent zu. Hélt die Hitze mehrere Tage an,
verstarkt sich der Effekt: Nach sieben aufeinanderfolgenden Hitzetagen liegt der Anstieg bei
etwa elf Prozent. Besonders betroffen sind dltere Menschen, chronisch Erkrankte sowie
Beschéaftigte in kérperlich belastenden Berufen.

L Hitze ist flr viele Menschen in Brandenburg l&ngst eine konkrete Belastung”, sagt Claudia
Engel von der AOK Nordost. Umso wichtiger sei es, Hitzeschutz verstéandlich und alltagstauglich
zu vermitteln - genau dort, wo Menschen leben und arbeiten.

Hier setzt auch das Projekt ,Hitzehelfer Brandenburg - Gemeinsam gegen die Hitze" des
VVereins Bar meets Adler an, das in Brandenburg an der Havel gemeinsam mit dem
Gesundheitsamt umgesetzt wird. Unterstitzt von Partnern wie der WBG, der Volkssolidaritét
und dem Quartiersmanagement Hohenstlicken verfolgt das Projekt ein klares Ziel: Menschen
sensibilisieren, Wissen vermitteln und gegenseitige Hilfe im Alltag starken.

Ein besonderer Fokus liegt in diesem Jahr auf Einrichtungen wie Kitas und ambulanten
Pflegediensten - also dort, wo besonders gefédhrdete Gruppen betreut werden. Mitarbeiter
werden geschult, um Hitzeschutz gezielt weiterzugeben. Gleichzeitig entstehen Materialien fir
unterschiedliche Altersgruppen.

Und hier kommt Hubert Hitzefuchs ins Spiel: Das kindgerecht gestaltete Memory-Spiel
vermittelt schon den Jingsten spielerisch, wie man sich bei Hitze richtig verhélt. Damit wird ein
ernstes Thema niedrigschwellig und versténdlich aufbereitet - ein Ansatz, der zeigt, wie
Préavention auch mit Leichtigkeit funktionieren kann.

Auch Blrger kdnnen aktiv werden: Wer Interesse hat, sich zum Hitzehelfer schulen zu lassen
oder Informationsmaterial zu erhalten, kann sich direkt an das Projekt wenden. Mehr Infos und

Kontakt gibts hier: [Klick].

Das Spiel Hubert Hitzefuchs zum Selbstausdrucken hier: [Hitze-Memory].
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* Memory HubertHitzefuchs_zum_Selbstausdrucken.pdf (PDF | 2,73 MB)
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